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ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА 
НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ “РУХС”
на первое  полугодие 2025 года.  Цена — 824 рубля.
Льготная цена подписки на шесть  месяцев составляет

683 руб. 40 коп.

Редакция сообщает, что сейчас все могут выписать “Рухс”
по  льготной цене.

ОСТАВАЙТЕСЬ
С НАМИ!

НОВОСТИ

В
о время встречи обсуж-
дались вопросы соци-
ально-экономического

развития региона. Сергей
Меняйло сообщил, что идет
строительство второй очереди
терминала внутренних авиали-
ний Владикавказского между-
народного аэропорта и об уста-
новке канатных дорог на курор-
те "Мамисон". Рассказал о
реконструкции систем водос-
набжения в республике, ходе
транспортной реформы. От-
дельное внимание уделили
вопросам поддержки участни-
ков СВО и членов их семей.

"Все меры, которые необходи-
мы, не только военнослужащим
по контракту, но и доброволь-
цам, и мобилизованным, мы ока-
зываем. В общей сложности,
затрачено более 1,5 млрд вне-
бюджетных средств. Все вопро-
сы с Минобороны согласованы и
решены", – сообщил Сергей
Меняйло. Помимо этого, в зону
СВО отправлено более 1,5 тыся-
чи тонн грузов, добавил он. На
всех членов семей военнослужа-
щих и участников СВО составле-
ны социальные паспорта. Пос-
тоянно на связи с семьями бой-
цов представители фонда "За-
щитники Отечества", министер-
ства труда и социального разви-
тия. Продолжается работа и в
подшефном – Черниговском рай-
оне Запорожской области.

Докладывая о строительстве
второй очереди терминала внут-
ренних авиалиний международ-
ного аэропорта во Владикавказе,

глава республики поблагодарил
президента за решение перевес-
ти аэропорт на круглосуточный
режим. "Инвестор приступил к
проектированию и строитель-
ству второй очереди", – отметил
Сергей Меняйло. Реализация
второй очереди позволит увели-
чить пассажирский поток аэро-
порта. Пропускная способность
должна увеличиться до одного
миллиона человек в год.

На "Мамисоне" полным ходом
идёт строительство. Сейчас спе-
циалисты устанавливают кана-
тную дорогу. На стройплощадке
уже смонтированы опоры, рабо-
чие занимаются протягиванием
технических канатов. В этом сезо-
не горнолыжный курорт планиру-
ет принять первых гостей.

Обсуждая вопросы сельского
хозяйства, глава республики
отметил, что в Северной Осетии
сегодня расположен самый боль-
шой яблоневый сад на Юге
России – 1500 гектаров. А в про-
шлом году первый раз посадили и
груши. Активно развивается и
аквакультура.

По словам Сергея Меняйло,
дорожная деятельность в регионе
сейчас идет опережающими тем-
пами. "Росавтодор" приступил к
третьему этапу объезда Влади-
кавказа, это разгрузит дороги рес-
публики. "ДТП много в республи-
ке. Больше, чем в среднем по
стране. Я понимаю, что это свя-
зано и с дорогами, но и с органи-
зацией дорожного движения, дис-
циплиной на дорогах", – заметил
Владимир Путин. Глава респуб-
лики рассказал о ходе транспорт-
ной реформы: открыт Центр орга-
низации и управления дорожным
движением. По его словам, в рам-
ках реформы сделали три пере-
хватывающие парковки для боль-
шегрузов, ввели электронную
очередь – автоматически, как
только пересекает границу, реги-
стрируется автомобиль. Также
планируется увеличить пропуск-
ную способность Верхнего Ларса.
Для этого регион прошел экспер-
тизу "Безопасный город" и сегод-
ня реализует установку техниче-
ских средств для контроля дорож-

ного движения, нарушений пра-
вил дорожного движения.

Президент обратил внимание
и на переуплотненность в детских
садах. Сергей Меняйло доложил,
что сейчас очередь в садики в
республике отсутствует. В соо-
тветствии с поручениями прези-
дента производится капитальный
ремонт старых детских садов,
которым по 60-70 лет, строятся
новые. После чего проблема
уплотненности будет решена,
заверил глава республики.

Что касается школ, только 4%
детей учатся во вторую смену, в
основном такая ситуация в шко-
лах Владикавказа. Сдача "Про-
Школы" на 1200 мест и еще двух
школ на 550 мест поможет окон-
чательно решить проблему.

Продолжается и реализация
программы развития Беслана, в
списке – 49 мероприятий на 8
млрд рублей. До конца этого года
все их завершат. Сергей Меняйло
поблагодарил Владимира Путина
за продление программы реаби-
литации пострадавших в Бесланс-
кой трагедии до 2030 года.

"Благодарен Владимиру Вла-
димировичу за особое отноше-
ние и большое внимание к
Северной Осетии. Знаю, что
жители республики это чув-
ствуют. Будем работать над
исполнением задач, которые
обозначил сегодня Президент!",
– написал в своем ТГ-канале
Глава РСО–А Сергей Меняйло.

“Северная Осетия”.

ПОДДЕРЖАТ СВОих. Трудо-
вой договор участников спецопе-
рации будут приостанавливать на
весь срок контракта. Данное реше-
ние приняло Правительство Рос-
сии. Это позволит бойцам СВО
сохранить свои рабочие места.
Ранее данная мера действовала
только в течение года. По словам
Председателя Правительства РФ
Михаила Мишустина, гарантии
также продлеваются и супругам
бойцов СВО. 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ НА ОСЕ-
ТИНСКОМ. На юридическом фа-
культете СОГУ им. К. Л. Хетагу-
рова вводят курс “Осетинский язык
в юридической практике”. Сту-
денты будут изучать предмет со
второго курса. Это позволит подтя-
нуть общие знания по языку, иметь
представление о юридических
тонкостях и даже разобраться в
старинных адатах. Курс будет
посещать более 200 студентов, в
том числе, те, для которых осетин-
ский язык – не является родным. В
планах – расширить аудиторию, а
именно – включить в нее и практи-
кующих юристов.

НЕТ БРАКОНЬЕРАМ! В Се-
верной Осетии начнется патрули-
рование хвойных лесов перед
Новым годом.  Как рассказали в
пресс-службе Минприроды Се-
верной Осетии, будут организова-
ны круглосуточные рейды в
местах возможных незаконных
вырубок хвойных насаждений.
Рейды  будут проводится на тер-
риториях Алагирского, Владикав-
казского, Ирафского, Кировского и
Моздокского лесничеств. За неза-
конную рубку деревьев предус-
мотрена административная ответ-
ственность, которая влечет нало-
жение штрафа от 4 до 300 тысяч
рублей.

ОБНАРУЖЕНА “МЕРТВАЯ ГО-
ЛОВА”. Ведущий научный сотруд-
ник ФГБУ “Заповедная Осетия-
Алания” Юрий Комаров обнару-
жил в Алагирском районе редкий
вид ночной бабочки, внесенной в
Красную книгу России. Отли-
чительной особенностью бабочки
бражник  “мертвая голова” являет-
ся характерный рисунок, напоми-
нающий человеческий череп.
Такая необычная “печать” на теле
бабочки послужила основой для
создания целого ряда легенд и
суеверий. Размах крыльев “мерт-
вой головы” достигает 13 сантиме-
тров, питается она на пасленовых,
в том числе на картофеле. Окук-
ливается и зимует в почве и
довольно чувствительна к холоду.
В северных районах зимой погиба-
ет, а основной ареал обитания
бражника – Африка и Южная
Европа. “Бражник “мертвая голо-
ва” – редкий вид. В Северную
Осетию эта бабочка, видимо,
только залетает в теплый
период, но не размножается
здесь и постоянно не живет. Её
редко встречали в межгорных
котловинах на пасленовых рас-
тениях. Она известна своими
дальними миграциями и скорее
всего появляется в республике с
южных склонов Водораздельного
хребта. И вот пятая, осенняя
находка вида, в предгорьях, на
частной пасеке, в г. Алагире.
Она зимует в хламе восковых
пчелиных рамок, сложенных на
открытом балконе одного из
сотрудников заповедника. Ви-
димо, запах воска ее привлекает”,
– отметил Юрий Комаров.

БУДЕМ РАБОТАТЬ НАД ИСПОЛНЕНИЕМ ЗАДАЧ
11 НОЯБРЯ В КРЕМЛЕ СОСТОЯЛАСЬ РАБОЧАЯ ВСТРЕЧА ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ ВЛАДИМИРА ПУТИНА

С ГЛАВОЙ РЕСПУБЛИКИ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ СЕРГЕЕМ МЕНЯЙЛО

ОФИЦИАЛЬНО

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ПРЕДУПРЕЖДЕН – 
ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН!

В поликлинике Ардонской центральной районной больницы
продолжается диспансеризация в рамках программы
“Старшее поколение”.

Подробнее о том, как  она проходит, нам рассказала заведующая

отделением профилактики Зарина КУСОВА:
“Диспансеризация с 18 до 39 лет проходит раз в 3 года, а с 40

лет —  уже ежегодно. Эта процедура проводится для выявления
факторов риска и начальной формы заболеваний.  

Диспансеризация подразумевает два этапа.  В рамках первого
проводится общий анализ крови, определяется уровень глюкозы и
холестерина, назначают ЭКГ и др. Женщины обязательно должны
сделать маммографию и флюорографию, а также анализы на онко-
маркеры и не только.

Мы еще раз  призываем  всех жителей района  регулярно прове-
рять состояние  своего здоровья, ведь это совершенно бесплатная
процедура. И всегда вовремя обращайтесь за медицинской
помощью! Будьте здоровы!”

Залина ПЛИЕВА.
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ТРУДИТЬСЯ, ЧТОБЫ ПОЛУЧАТЬ РЕЗУЛЬТАТВ ХОЗЯЙСТВАХ РАЙОНА

Ãîð¸òã¸ðîí ðàéîíû, Îê-
òÿáðûõú¸óû, Êóëüòóð¸éû

ãàëóàíû ñöåí¸éûë àöûä í¸
ðåñïóáëèê¸éû ðàéîíòû ‘õñ¸í
íàöèîí êîíêóðñ-¸ðêàñò “¨ç –
èðîí ÷ûçã”. Áàö¸òò¸ é¸ êîäòà
¸ì¸ éûí ñöåíàðè íûôôûñòà
àöû ãàëóàíû ìåòîäèñò, Ö¸ãàò
Èðûñòîíû êóëüòóð¸éû ñãóûõò
êóñ¸ã ÊÊîîööòòûû  ÀÀëëååíí¸̧.

Àöû êîíêóðñ íûí àëû àç ä¸ð
áàë¸âàð ê¸íû á¸ð¸ãáîíû
õóûçû ð¸ñóãúä ôåìá¸ëä, èíí¸
õ¸òòûòàó ñöåí¸é¸ ñ¸ðûñòû-
ð¸é äçûðäòîé, é¸õè ¸ö¸ã èðîí
÷ûçãûë ÷è íûìàéû, óûäîí.

Ñöåí¸é¸ êóûä ðàéõúóûñò,
àôò¸ì¸é ðàäæû ¸ì¸ íûð ä¸ð
÷ûçã ñõúîìûë ê¸íûí áèð¸ çûí-
ä¸ð óûäèñ ë¸ïïó ñõúîìûë
ê¸íûí¸é. Áèíîíòû ‘õñ¸í ä¸ð
¸ì¸ ¸õñ¸íàäû – àä¸ìû ‘õñ¸í
óûì¸í öû êàä, íîì èñ, óûé
äîìû, ö¸ì¸é öàëûíì¸ ¸ðûãîí
â¸ééû, ó¸äì¸ é¸ çîíäàõàñò
¸ì¸ é¸ óäûõú¸äû áàö¸óîé
ó¸çäàíäçèíàäû ìèíèóäæûò¸,
ð¸ñòäçèíàä, ç¸ðä¸õ¸ëàðäçè-
íàä, õèóûëõ¸öûíàä, ¸ôñàðì,
çîíà ¸ì¸ ¸õõ¸ñò ê¸íà èðîí
áàô¸çìèíàã ¸ãúä¸óòò¸.

Ñûëãîéìàã öàðää¸òò¸ã ó
¸ì¸ é¸ àðõàéä, é¸ ôåçì¸ëä,
é¸ êóûñò èóóûëä¸ð áàñò ñòû
ôàðí ¸ì¸ àìîíäèì¸, ñàáûð-
äçèíàäèì¸, ñ¸ ôèä¸íèì¸.
Êóûä õàéäæûí ñòû àáîí í¸ Èðû
÷ûçäæûò¸ óûöû ôàðí¸é, êóûä
àð¸õñûíö èðîíäçèíàäì¸, öà-
â¸ð òûðíûíäçèíàä ñ¸ì èñ ñ¸
óäâàðíû õ¸çíàò¸ì, óûäîí
óûäûñòû àöû êîíêóðñ-¸ðêàñòû
ñ¸éðàãä¸ð íûñàíò¸ ¸ì¸ óûöû
àð¸õñòäçèíàä ðàâäûñòîé ðåñ-
ïóáëèê¸éû ðàéîíòû õóûçä¸ð
ìèí¸â¸ðòò¸, õóûçä¸ð èðîí
÷ûçäæûò¸ ¸ì¸ é¸ ¸õõ¸ñò
ä¸ð ñêîäòîé. Ñòûð ¸õñûçãîí¸é
ñ¸ì êàñòûñòû, ãàëóàíì¸ öû
áèð¸ àä¸ì ¸ðáàöûä, óûäîí –
àëû ô¸ëò¸ðòû ìèí¸â¸ðòò¸
ðàéîíò¸é, êîíêóðñû àðõàé¸ã

÷ûçäæûòû õèó¸òò¸ ¸ì¸
¸ìá¸ëòò¸.

¨ðêàñò-êîíêóðñû óûä öûïïàð
ô¸ëâàð¸íû, ¸ì¸ àëû àðõàé¸ã
÷ûçã èðîí äàð¸ñû öûáûð
ð¸ñò¸ãì¸ ð¸ñóãúä, àèâ õúóà-
ì¸ ðàäçûðäòàèä, ïðåçåíòàöèéû

õóûçû ðàâäûñòàèä, ö¸é òûõõ¸é
õîíû é¸õè “èðîí”. Öàâ¸ð      õúó-
ûää¸ãò¸, ¸ãúäàó, ìèíèóäæûò¸
éûí áàð ä¸òòûíö àôò¸ ç¸ãú-
ûí¸í. Óûé óûä ôûööàã ô¸ëâà-
ð¸íû íûñàí.

Êîíêóðñû àðõàéäòîé àâä
÷ûçäæû: ÀÀããúúííààòòûû  ÄÄèèààíí¸̧ –
Ãîð¸òã¸ðîí ðàéîí¸é, ÁÁååòòååòòûû
ÀÀëëüüááèèíí¸̧ – Êèðîâû ðàéîí¸é,
ÓÓààòòààòòûû  ÊÊððèèññòòèèíí¸̧ – ¨ðûäîíû
ðàéîí¸é, ÄÄææèèììèèòòûû  ÀÀããóóûûííää¸̧ –
Ðàõèçôàðñû ðàéîí¸é, ÅÅëëîîééòòûû
ÄÄèèààíí¸̧ – Äûãóðû ðàéîí¸é,
ÒÒîîããîîééòòûû  ÂÂèèêêòòîîððèèÿÿ – Äç¸óäæû-
õú¸ó¸é, ÕÕ¸̧ììûûööààòòûû  ÀÀððèèíí¸̧ –
¨ð¸ôû ðàéîí¸é (¸ðêàñòû í¸
àðõàéäòîé Ì¸çä¸ã ¸ì¸ Àëà-
ãèðû ðàéîíòû ìèí¸â¸ðòò¸).

Êîíêóðñû öûïïàð ô¸ëâàð¸-
íû ä¸ð õàéàäèñäæûò¸ óûäûñòû
àöû àâä ÷ûçäæû. Äûêêàã ô¸ëâà-

ð¸í õóûíä “Êúîíàéû ¸ôñèíò¸”,
¸ðòûêêàã – “Ñô¸ëäûñòàäîí”
¸ì¸ öûïï¸ð¸ì ô¸ëâàð¸í òà
– “Ì¸ ôûä¸ëòû ó¸ç¸ã – ì¸
ðàéãóûð¸í ç¸õõ”.

Ö¸ì¸é ¸ðêàñò¸í àêêàã àðãú-
ãîíä ¸ðöûäàèä, óûé òûõõ¸é äçû

óûä æþðè ä¸ð, é¸ ñ¸ðãúû –
Ö¸ãàò Èðûñòîíû àä¸ìîí ñô¸ë-
äûñòàäîí õ¸äçàðû äèðåêòîð
ËËààëëûûòòûû  ÕÕúúààççûûááååãã, àöû ñô¸ëäû-
ñòàäîí õ¸äçàðû àä¸ìîí ñô¸ë-
äûñòàäû õàéàäû ñ¸ðãúë¸óó¸ã
ÁÁèèòòààððòòûû  ËËààððèèññ¸̧, Ãîð¸òã¸ðîí
ðàéîíû àäìèíèñòðàöèéû ñ¸ðãú-
ë¸óó¸äæû õ¸äèâ¸ã ÄÄææèèîîòòûû
ßßíí¸̧, ¨ïï¸òäóíåîí ¸õñ¸íàäîí
çì¸ëä “Èðû Ñòûð Íûõàñ”-û ñûë-
ãîéì¸ãòû êîìèòåòû ñ¸ðäàð
ÌÌààõõúúîîòòûû  ÈÈððèèíí¸̧, Ö¸ãàò Èðûñ-
òîíû ô¸ñèâ¸äîí ïàðëàìåíòû
äåïóòàò Ãîð¸òã¸ðîí ðàéîí¸é
ÃÃóóûûððèèààòòûû  ÐÐóóññëëààíí.

Åðûñäçàó ÷ûçäæûò¸ öûïïàð
ô¸ëâàð¸íû ä¸ð ñ¸õè ðàâäû-
ñòîé ñ¸ð¸í¸é, ö¸òò¸é¸, ôûö-
öàã ô¸ëâàð¸íû ñ¸ àë÷è ä¸ð
ðàäçûðäòà é¸ ôûä¸ëòû, ìûã-
ãàäæû, áèíîíòû, é¸õè öàðäû
õàá¸ðòò¸, ñ¸ð¸ñòûð ö¸ì¸í ó,
èðîí ÷ûçã ê¸é ó, óûì¸é.

Êîíêóðñû äûêêàã õàéû òà ñ¸
àë÷èä¸ð ñêîäòà õ¸áèçäæûíò¸.
É¸ õúóñ ñ¸ì ë¸ìáûí¸ã äàðäòà
í¸ðòîí ¸ôñèí, Ñóíæ¸éû Êóëü-
òóð¸éû õ¸äçàðû äèðåêòîð
ÕÕúú¸̧ööìì¸̧ççòòûû  ÌÌààððèèíí¸̧.

Öûìûäèñàã óûä ¸ðòûêêàã
ô¸ëâàð¸í ä¸ð – “Ñô¸ëäûñ-
òàäîí”. ×ûçäæûò¸ ñ¸õè ô¸ë-
â¸ðäòîé àëûõóûçîí àèâàäîí
õóûçòû àð¸õñòäæûí¸é ðàâäè-
ñûíûë (àèâ ê¸ñûí, êàôûí ¸ì¸
çàðûí).

“Õîíã¸ êàôò” àêîäòà Àãúíàòû
Äèàí¸ ÕÕúúóóûûëëààòòûû  ÑÑ¸̧ððìì¸̧òòèèìì¸̧,
Áåòåòû Àëüáèí¸ àçàðûä “¨ç –
èðîí ÷ûçã”, Óàòàòû Êðèñòèí¸
áàêàñò “Ô¸ñòàã ìîíîëîã”, ññàðä-
òà äçû Èðûñòîíû õú¸áàòûð ÷ûçã
ÁÁààññèèòòûû  ××ààáá¸̧õõ¸̧ííûû ðóõñ íîì,
Äæèìèòû Àãóûíä¸ àêàôûä é¸
äûóó¸ ¸ôñûì¸ðèì¸, Åëîéòû
Äèàí¸ àèâ áàêàñò Ãàëóàíòû
Ëþä¸éû ¸ìäç¸âã¸ “Èðîí
¸âçàã”, “Õîíã¸ êàôò” àêîäòà
Òîãîéòû Âèêòîðèÿ ÄÄààââèèää
ÑÑèèììîîííèèííêêîîèèìì¸̧, Õ¸ìûöàòû Àðè-
í¸ àèâ ñ¸õõ¸ñò êîäòà “Õîðåîã-
ðàôèîí ñ¸â¸ðä”.

Êúàää¸ð öûìûäèñäçèíàä í¸
ñ¸âç¸ðûí êîäòà ñöåí¸ì¸-

ê¸ñäæûò¸ì êîíêóðñû ê¸ðîí-
á¸òò¸í õàé – “Ì¸ ôûä¸ëòû
ó¸ç¸ã – ì¸ ðàéãóûð¸í ç¸õõ”
ä¸ð. Åðûñäçàó ÷ûçäæûò¸ àöû
ô¸ëâàð¸íû àä¸ìû áàçîíã¸
êîäòîé ôûä¸ëò¸é áàççàéã¸
ð¸ñóãúä ¸ì¸ ô¸çìèíàã ¸ãú-
ä¸óòòèì¸, ðàãîí êóñ¸íã¸ðçò¸
¸ì¸ õ¸äçàðîí ìèã¸í¸íòèì¸.
Óûäîí òà óûäûñòû: “Ðûíûáàð-
äóàã” (Ãàëçèë¸íò¸) – Àãúíàòû
Äèàí¸, “Ñóñ¸ãöûä” – Áåòåòû
Àëüáèí¸, “Àâä¸íá¸òò¸í” –
Óàòàòû Êðèñòèí¸, “Èðîí ê¸ë-
ì¸ðç¸í” – Äæèìèòû Àãóûíä¸»,
“Ñàôàéû ð¸õûñ” – Åëîéòû
Äèàí¸, “Õûçèñò” – Òîãîéòû
Âèêòîðèÿ, “Ç¸ä¸ëåñêè Íàíà” –
Õ¸ìûöàòû Àðèí¸.

Óûäîí ïàéäà êîäòîé èðîí
ìèã¸í¸íò¸é. 

Àöû ¸ðêàñò-êîíêóðñ íîäæû
ô¸àèâä¸ð, ô¸ð¸ñóãúää¸ð
àèâ ô¸ëûñò á¸ð¸ãáîíõóûç ñöå-
í¸é¸, âèäåîðàâäûñòûò¸é, èðîí
ìåëîäèò¸é, çàðäæûò¸é, ôîíî-
ãðàìì¸ò¸é. 

Æþðè ôûööàã áûíàò ñàêêàã
êîäòà ¨ðûäîíû ðàéîíû ìèí¸-
âàð Óàòàòû Êðèñòèí¸é¸í, äûê-
êàã áûíàò áàöàõñòà Àãúíàòû
Äèàí¸ (Ãîð¸òã¸ðîí ðàéîí)
¸ì¸ ¸ðòûêêàã áûíàò òà –
Õ¸ìûöàòû Àðèí¸ (¨ð¸ôû
ðàéîí).

Ó¸ëàõèçäçàóò¸í ¸ì¸ ¸ð-
êàñò-êîíêóðñû ¸ïï¸ò àðõàéäæû-
ò¸í, ñ¸ áàö¸òò¸ã¸íäæûò¸í
ðàäòîé Êàäû ãðàìîò¸ò¸, Àð-
ô¸éû ã¸õõ¸òòûò¸, äèïëîìò¸,
ïðåìèò¸, ë¸â¸ðòò¸. Àõ¸ì ãðà-
ìîò¸ò¸ ìà ñûí ðàäòà ðàéîíû
Íûõàñû ñ¸ðäàð ÄÄççóóööööààòòûû
ÂÂààëëååððèè. Ôûööàã áûíàò áàöàõñ¸ã
Óàòàòû Êðèñòèí¸é¸í ìà ðàäòîé
Êîíêóðñû ðîí ä¸ð.

¨ðêàñò-êîíêóðñû íîäæûä¸ð
èðä¸é ô¸á¸ð¸ã, í¸ ÷ûçã –
ô¸ñèâ¸ä èðîí ¸ãúä¸óòò¸
¸ì¸ ôàðí òûíãä¸ð áàçîíûíì¸
ê¸é á¸ëëûíö, óûé, ¸ì¸ ñ¸
êúóõû áàôò¸íò!

ÃÃÀÀÑÑÑÑÈÈÒÒÛÛ  ÌÌîîèèññååéé..

Необходимость  больших финансо-
вых вложений в этот вид сельскохо-

зяйственной отрасли, на ранних этапах
ведения бизнеса, сдерживает многих
предпринимателей, но при правильном
подходе, грамотной работе и желанием
идти вперед, расширяться, форелевое
хозяйство может стать довольно при-
быльным делом. Это на практике показал
один из самых молодых предпринимате-
лей республики – Хетаг Каболов.
Сегодня “лососевое детище”  тридцатипя-
тилетнего  руководителя носит известный
в республике и далеко за ее пределами
товарный знак - “Форель Осетии”.
Рыбное хозяйство имеет полный цикл
выращивания радужной форели и работа-
ет по современной технологии с учетом
передового зарубежного опыта.

А начиналось все много лет назад и
непросто. На месте пришедшего в упадок
в непростые для всей страны годы  совет-
ского рыбного  завода  теперь гордо стоит
построенное по всем требованиям совре-
менное рыбоводческое  хозяйство. К
своему успеху Хетаг Каболов шел сложно,
но довольно уверенно. Эту уверенность
ему давали знания, полученные  от отца,
и книги по руководству рыбной деятельно-
стью. В шестнадцать лет, а именно в этом
возрасте он стал заниматься рыбовод-
ством, знания черпались не с  интернет –
ресурсов, а из библиотечных книг. В его
офисе и по сегодняшний день почетное
место занимает  литература по рыбовод-
ству. 

Почему стал заниматься рыбовод-
ством, рассказывает  просто. В те годы
экономическая ситуация сама диктовала
необходимость развивать и расширять
производство рыбы. Вот молодой чело-
век, что называется, “поплыл по течению”.
И течение это оказалось  правильным.
Каждый год прирост  форели  составляет
около трехсот тонн. Цикл не меняется,
разве что прибавляется бассейнов, а, сле-
довательно, и рыбы в них.

В деятельность рыбного хозяйства
руководитель, строитель, геодезист – изы-
скатель, вносит свои нововведения, кото-
рые в дельнейшем себя отлично зареко-
мендовали.  Это виды устройства рыбхо-
зов, каскадное строительство, то есть
многократное использование воды с

помощью перепадов высот, насыщение
воды чистым кислородом.  Такие аксиги-
наторы стоят на каждом из пятидесяти
пяти бассейнов, протяженностью в сред-
нем четыре на пятьдесят метров.

По словам главного   рыбовода КФХ
“Форель Осетии”  Мурата  Карсанова,
Франция, Дания – это страны, где закупа-
ется качественная икра, затем инкубиру-
ется и выращивается до трех – четырех
килограммов каждая. В  год производится
более семисот тонн  форели, которая реа-
лизуется в  нашей  республике, а также
Дагестане, Чечне, Кабардино-Балкарии.
Есть свои постоянные покупатели в сто-
лице нашей страны – Москве, Адлере и
Санкт–Петербурге.  Сегодня во многих
республиках эта отрасль сельского хозяй-
ства стремительно развивается и спрос
на “осетинскую” форель немного снижена.
Однако этот нюанс балансируется  увели-
чивающимся спросом в собственной рес-
публике. Многие лососевые хозяйства
СКФО  обеспечиваются посадочным мате-
риалом и охотно консультируются по
вопросам рыбоводства у специалистов
КФХ  “Форель Осетии”. И это не удиви-
тельно, ведь рыбхоз входит в число пяти
ведущих хозяйств республики.

Кстати, говоря о специалистах хозяй-

ства, нельзя не отметить, что текучесть
кадров здесь совсем низкая. Это постоян-
ство обусловлено благоприятными усло-
виями труда и выгодными для обеих сто-
рон договорами о честном и добросовест-
ном исполнении обязательств и обязанно-
стей. Ответственность  здесь ставится во
главу угла. И сотрудники, а в крестьянско
-фермерском хозяйстве  их восемнад-
цать, в работе не подводят. В свободное
от работы время каждый имеет возмож-
ность отдохнуть в отдельных, комфортно
обустроенных  комнатах. 

“Рыбовод – профессия сколь интерес-
ная, столь и сложная, но если любишь
свою работу, она приносит только радо-
сть, – считает рыбовод со стажем
Фатима Дзагоева. – Самым ответст-
венным делом на своем участке, я опре-
делила кормление личинок и мальков
лососевых рыб. Впрочем, во многих начи-
наниях в аграрном секторе результаты
хозяйственной деятельности зависят
от особенностей кормления. Лососевым
рыбам необходимы при питании  полно-
ценные корма, богатые протеином, ами-
нокислотами. В них должно присутство-
вать много витаминов, минералов и,
конечно, обязательно жир. Важный фак-
тор – одно и то же время кормления,

поддержание необходимой температу-
ры воды и в помещениях, стерильная
чистота. На халатность рыбовод не
имеет права. Об этом мы помним”.

Если говорить о кормах, то цена на
рыбу напрямую связана со стоимостью
кормов. Но даже в период пандемии,
когда корма выросли в цене во много раз,
КФХ “Форель Осетии” не подняли стои-
мость рыбы, тем самым внеся посильную
лепту в стабилизацию ситуации на рынке,
и обеспечивали население качественной
и доступной, полезной и свежей продукци-
ей.

Конечно, это хозяйство, как и многие
другие, в разное время несло убытки. Они
были связаны с потерей форели чаще
всего по причине меняющихся погодных
условий и даже пролетающих низко над
бассейнами птиц. Рыба способна погло-
щать кислород больше допустимой
нормы при стрессе, который может
вызвать даже  удар молнии, например.
Человеческий фактор для сохранения
здоровой рыбы также имеет немаловаж-
ное значение.

В ближайших планах у руководства
хозяйства – строительство еще одного
малечного цеха на тысячу икринок и
дополнительных бассейнов для выращи-
вания рыбы.

Одним из  направлений  КФХ “Форель
Осетии” является благотворительная дея-
тельность. Руководитель рыбоводного
хозяйства оказывает помощь дошколь-
ным учреждениям района и поддержива-
ет жителей селения  Мичурино, недалеко
от которого расположено хозяйство.

“Я знаю немало молодых и предприим-
чивых людей, которые хотят и могут
создать такое хозяйство,  – говорит
глава КФХ “Форель Осетии” Хетаг
Каболов. –  Рыбоводческая практика –
дело непростое, но если у человека есть
желание трудиться на результат, и не
только материальный, необходимо
идти вперед и не опускать руки перед
трудностями, которые, несомненно,
встречаются на пути у каждого пред-
принимателя. Безусловно, работать
над собой, совершенствовать знания в
любой сфере, где ты видишь перспекти-
вы. Только тогда все получится!”.

Ирина ДЗУГКОЕВА. 

Главный рыбовод  Мурат Карсанов.            Рыбовод Фатима Дзагоева 
за кормлением личинок форели.
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ЗНАЙ НАШИХ

Ежегодно 12 ноября  от-
мечается Всемирный

день борьбы с пневмонией.
Несмотря на все меры, пред-
принимаемые врачами по
всему миру, пневмония остает-
ся одним из самых распростра-
ненных заболеваний. Возни-
кает она в результате пораже-
ния  легких  бактериальной,
вирусной или грибковой ин-
фекцией.  Всемирная органи-
зация здравоохранения  назы-
вает пневмонию одной из
основных причин смертности,
в том числе среди детей. В
настоящее время по всей стра-
не наблюдается рост  заболе-
ваемости пневмонией, в Ар-
донском районе в том числе. В
терапевтическое отделении
районной больницы с  пневмо-
нией госпитализированы 6
человек, в детское отделение
- 8 детей. Еще несколько че-
ловек, обратившихся к врачу,
когда болезнь была достаточно
запущена, направлены в кли-
ническую больницу скорой
помощи во Владикавказ. 
- К сожалению, нередко

люди пропускают первые при-
знаки болезни, считая их
обычной простудой или
ОРВИ, поскольку они схожи, -
говорит врач-эпидемиолог

Зарина Кусова. -Высокая
температура, кашель, боль в
груди, одышка. При появлении
этих  симптомов  необходимо
обратиться к врачу. Только он
сможет определить точный
диагноз и назначить лечение.
У нас есть все  для проведе-
ния  необходимых исследова-
ний.  Ни в коем случае нельзя
заниматься самолечением.
Чем раньше поставлен диаг-
ноз и начато лечение, тем
выше шансы на полное выздо-
ровление. Пациенты с пнев-
монией,  находящиеся на ста-
ционарном лечении в район-
ной больнице, изолированы, не
имеют контакта с другими
больными.

В основном сейчас распро-
странена вирусная пневмония.
Передается она воздушно-ка-
пельным путем, поэтому нужно
соблюдать меры предосторож-
ности.  В местах массового
скопления людей носить мас-
ки, тщательно соблюдать пра-
вила личной гигиены, чаще
мыть руки.  Но самый дейст-
венный способ  уберечься  от
пневмонии или снизить  риск
возникновения  осложнений –
это вакцинация.   По словам
врача-эпидемиолога Ардон-
ской  поликлиники Зарины Ку-

совой, имеющиеся сегодня
вакцины безопасны и эффек-
тивны.  Радует, что в послед-
нее время жители района
активнее  вакцинируются. В
основном, это люди пожилого
возраста. Это очень важно, тем
более что дети и люди старше-
го поколения находятся в груп-
пе риска, так как иммунитет у
них  ослаблен. Необходимо
укреплять свой иммунитет за
счет здорового образа жизни.
Это достаточная физическая
нагрузка, правильное питание,
полноценный сон.  У некото-
рых людей  пневмония возни-
кает как результат халатного
отношения  к своему здоровью,
когда думая, что это банальная
простуда, человек переносит
болезнь на ногах, пока не нас-
тупают тяжелые последствия.

Пневмония – это острое
инфекционное заболевание,
которое может пройти как бес-
ледно, так и оказаться смер-
тельным. И дата 12 ноября –
Всемирный день  борьбы с
пневмонией - призвана  еще
раз  напомнить  каждому  об
этой грозной болезни, унося-
щей немало человеческих жиз-
ней, и о возможных способах
ее профилактики.

Лира ТОЛПАРОВА.

Общероссийское обществен-
но-государственное движе-

ние создано в 2022 году по инициа-
тиве руководства России для воспи-
тания, организации досуга подрост-
ков и формирования мировоззре-
ния “на основе традиционных рос-
сийских духовных и нравственных
ценностей”.  

Символичное название объеди-
няет детей и молодёжь всей стра-
ны. 

В нашем районе движение дей-
ствует уже год. Об основных нап-
равлениях работы “Движение пер-
вых” рассказала Председатель
местного отделения Ардонского
муниципального района Мадина
Даурова. 

“У Первых, так мы коротко
называем себя, есть свои ценно-
сти и миссия   ̶    это жизнь и дос-
тоинство, патриотизм и дружба.
Участвуя в наших проектах,
школьники получают возможность
прохождения стажировок, различ-
ных курсов и другое. Благодаря
этому, дети могут полностью
себя проявить в рамках наших
акций. Все проекты являются
федеральными, а мы на региональ-
ном уровне их реализуем”,  ̶    гово-
рит Мадина Даурова. 

“В Осетии основные – это ока-
зание первой помощи, «Зарница».
Надо отметить, что в этом году
каждая школа в районе смогла при-
нять участие в мастер-классах,
которые проводили медицина
катастроф, Красный Крест, все-
российский корпус спасателей.
Считаем нужным и важным уметь
оказать первую медицинскую
помощь. “Движение первых” помо-
гает не бояться пробовать себя в
таких сферах, как спорт, наука,
история, культура. Иными слова-
ми, учим детей быть собой,
стать лучшей версией себя, и это
вовсе не громкие слова. Мы актив-
но работаем над тем, чтобы дети
понимали, что каждый из них ̶  лич-

ность, которую уважают и пони-
мают”,  ̶  отметила она.  

“Все, кто у нас зарегистрирован
(а это процедура делается только
с разрешения родителей), сами
могут выбрать то направление,
которое по душе, будь то медици-
на, спорт, волонтерство, наука и
другое. 

И еще, пользуясь моментом,
хотелось бы выразитель благо-
дарность руководству района,
управлению образования и отдель-
но директорам школ, а также
родителям, которые всегда гото-
вы нас поддержать”,  ̶  подытожила
М. Даурова. 

Авторы проекта считают, что
“Движение первых” возрождает
институт общественного воспита-
ния, создает пространство для диа-
лога поколений. Среди участников
Движения есть не только дети, но и
наставники: родители, преподава-
тели, общественные деятели.
Взаимодействие между ними помо-
гает обмениваться опытом, тради-
циями и знаниями.

Залина ПЛИЕВА.

В спортивном зале Северо-
Кавказского аграрно-техноло-
гического колледжа состоя-
лось ежегодное Открытое пер-
венство Ардонского района по
гиревому спорту.

Соревнования проходили
среди юношей (14-16 лет) и
юниоров (17-20 лет) и носили
статус республиканских - участ-
никам присваивались разряды
по гиревому спорту.

За звание победителей пер-
венства боролись команды из
нескольких районов республики.
Всего более 50 человек в 9 весо-
вых категориях.

Первое общекомандное мес-
то заняли ардонцы, получив пер-
вые места в пяти весовых кате-
гориях. Второе место завоевали
спортсмены из Дигорского рай-
она, а третье – атлеты из Моз-
докского района.

Все победители и призеры
были награждены медалями,
грамотами и ценными призами.

Также в СКАТК прошел От-
крытый турнир по настольному
теннису среди мужчин и женщин,
посвященный Дню народного
единства.

В соревнованиях приняли
участие 20 спортсменов. Лучших
выбирали в трех категориях:
юноши, мужчины и девушки. 

По итогам турнира среди
девушек лучшей была признана
Валерия Гацоева. Второе место
заняла Амина Дзугаева, а
третье - Яна Цебоева.

Среди мужчин безоговороч-
ную победу одержал Борис
Газзаев, на втором месте –
Артур Цогоев, на третьем ‒
Рустам Малиев. 

Захватывающей оказалась
схватка за “золото” турнира
среди юношей. Здесь судьи еди-
ногласно признали фаворитом
соревнований Бориса Агнаева.
Немного уступил ему Али
Амрулов, занявший второе

место, а почетной “бронзы” удо-
стоился Хасан Черткоев.

Организаторами обеих спор-
тивных мероприятий стали отдел
по вопросам физической культу-
ры и спорта, делам молодежи
АМС района, ГБУ “ЦСМ” по
Ардонскому району и Ардонское
местное отделение партии
“Единая Россия”. Помощь в орга-
низации и проведении соревно-
ваний оказали администрация
СКАТК, руководство Ардонской
районной больницы и дирекция
спортшколы “Урожай”.

Соб.инф.

ПНЕВМОНИЯ - 
АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА

ÄÄÀÀÒÒÀÀ  ÂÂ  ÊÊÀÀËËÅÅÍÍÄÄÀÀÐÐÅÅ

“ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ” – 
ЭТО ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ

СОСТЯЗАЛИСЬ СИЛЬНЫЕ И ЛОВКИЕÑÑÏÏÎÎÐÐÒÒ

В образовательных организациях района
прошла Международная просветительская
акция “Большой этнографический диктант”,
который позволил оценить уровень этногра-
фической грамотности детей 8-11 классов, а
также их педагогов. Активное участие приня-
ли и представители родительской обще-
ственности.

Акция   проходила   при    поддержке Минис-
терства образования и науки РСО-Алания   и уп-
равления образования района. 

Для участия в диктанте необходимо было
зарегистрироваться на сайте и пройти тестиро-
вание по соответствующей ссылке. Тест состоял

из 30 вопросов.  20 вопросов ‒ одинаковые для
всей России и стран ближнего зарубежья. С уче-
том региональной специфики были   составле-
ны 10 вопросов. На решение теста отводилось
45 минут. 

Большой этнографический диктант получил
живой отклик со стороны участников акции, так
как он дает возможность изучать свои корни,
традиции своих предков, узнать больше о тех,
кто живет рядом. Они изъявили желание и в
дальнейшем принимать участие в подобных
мероприятиях. Все участники получили серти-
фикаты.  

Соб.инф.

ÎÎÁÁÐÐÀÀÇÇÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ “БОЛЬШОЙ ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ”
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АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
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АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
     
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева

ДИРЕКТОР
И.Э. Калоева        (6+)

УСЛУГИ
Осенняя обрезка фруктовых 

деревьев, винограда. Форми-
рование хвойников. 
Тел. 8-989-132-13-30

***
Вспашка огородов мотобло-

ком. Тел. 8-989-746-03-07, 
8-962-748-94-79

РАЗНОЕ

На АЗС "ХОД PLUS" требу-
ются оператор на газ (гра-
фик работы 1/2), заправщица 
(график работы 2/2), уборщи-
ца. 
Тел. 8-989-745-87-35

***
Куплю грецкий орех, хоро-

шо просушенный. Очищенный 
— 300, 350, 400 руб./кг, неочи-
щенный — 50, 70 руб/кг. 
Тел. 8-918-828-92-42

ЗДОРОВЬЕ

МАГАЗИН ГОТОВОЙ КУХНИ "ГУРМАН"
Поздравляет жителей Ардона с праздником Джеоргуыба и 

предлагает широкий ассортимент продукции.  
Магазин "Гурман" это: готовая кухня, продукты, 
прием заказов на различные мероприятия
Готовая кухня это: завтраки, обеды комплексные, 
пироги всех видов, три ребра, куры, салаты в ассор-
тименте, соленья, рыба всех видов и многое другое.
Цены на осетинские пироги: къабускаджын — 220 руб., 
картофджын – 220 руб., хъёдурджын — 220 руб., 
насджын — 220 руб., цёхёраджын — 250 руб., уали-
бёх — 250 руб, фыдджын — 500 руб.  
А самое главное — вы почувствуете в "Гурмане" вкус домашней еды! 

Наш адрес: ул. Пролетарская, 90 "В".
Тел. 91-47-77, 8-918-821-47-77.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
(агтё,арынгтё, траурная 

музыка, угол невесты, квас, 
автохолодильник.) 

Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.

ПОВАРА И ОФИЦИАНТЫ 
Тел. 8-918-827-28-41, 

8-928-686-38-01, Ольга.

ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЕТСЯ 
грузчик-

разнорабочий. 
г. Ардон, ул. Воронович, 34. 

Тел. (886732)3-19-93, 
3-27-08, 8-928-858-54-86.

УСЛУГИ ПОДОЛОГА
“Здоровая стопа”

- трещины;
- вросший ноготь;

- травмированные ногти;
- грибковые поражения;
- классический педикюр;

- эстетический аппаратный 
 педикюр;

- бородавки.
г. Ардон, Ул. Титова, 27.

 Тел. 8-838-864-88-53, 
Ульяна.

ТАКСИ "КАЛОЕВ"
Тел. 8-867-32-3-02-22
ТРЕБУЮТСЯ 
ВОДИТЕЛИ.

В ООО "ТЕХНИКА СЕРВИС АГРО" 
(г. Ардон, ул. Алагирская, 27А)

На постоянную работу требуется: 

w офис-менеджер (с опытом работы в 1С). 
 Официальное трудоустройство, соц.пакет, график 5/2
 (суббота, воскресенье — выходной), с 8:00 до 17:00.

По вопросам трудоустройства обращаться по телефону: 
8-918-041-54-22, Юрий Анатольевич.

УФСБ России по РСО-Ала-
ния проводит конкурсный от-
бор кандидатов с образовани-
ем не ниже среднего (полного) 
общего (11 классов) для по-
ступления в образовательные 
организации ФСБ России на 
потоки высшего и среднего 
профессионального образова-
ния. 

Абитуриентам предоставляет-
ся возможность получения обра-
зования по следующим направ-
лениям: оперативный сотрудник, 
следователь, переводчик всех 
языков мира, медицинский ра-
ботник, специалист по эксплуа-
тации технических средств, в том 
числе беспилотных аппаратов и 
средств вооружения, а также в 
области компьютерной безопас-
ности и современных информа-

ционных технологий.
Лица женского пола на базе 

основного общего образования 
(11 классов) принимаются на 
обучение по специальностям: 
"Компьютерная безопасность" 
(специализация – специальные 
технологии противодействия 
компьютерным атакам), "Ин-
формационная безопасность 
автоматизированных систем" 
(специализация – высокопроиз-
водительные вычислительные 
системы специального назначе-
ния), "Перевод и переводоведе-
ние", "Регионоведение", а также 
"Лечебное дело" (для студенток 
4 курса ФГБОУ ВО СОГМА).

Обучение в образовательных 
организациях ФСБ России бес-
платное, курсанты обеспечива-
ются всеми видами довольствия 

(вещевое имущество, питание), 
на безвозмездной основе предо-
ставляется общежитие, ежеме-
сячно выплачивается денежное 
довольствие (от 15 000 рублей). 

Выпускникам образователь-
ных организаций ФСБ России по 
программам высшего образова-
ния присваивается воинское зва-
ние "лейтенант", по программам 
среднего профессионального 
образования присваивается во-
инское звание "прапорщик". По 
окончании учебного заведения 
выдается диплом государствен-
ного образца. 

Перечень специальностей и 
интересующая информация по 
вопросам поступления в обра-
зовательные организации ФСБ 
России доступна на официаль-
ных сайтах:

- Академия ФСБ России – 
academy.fsb.ru;

- Московский пограничный ин-
ститут ФСБ России – mpi.fsb.ru;

- Голицынский пограничный ин-
ститут ФСБ России – gpi.fsb.ru; 

- Филиал Голицынского погра-
ничного института ФСБ России; 

(г. Ставрополь) – gpi.fsb.ru;
- Калининградский погранич-

ный институт ФСБ России – kpi.
fsb.ru;

- Курганский пограничный ин-
ститут ФСБ России – kgpi.fsb.ru;

- Хабаровский пограничный ин-
ститут ФСБ России – khpi.fsb.ru;

- Академия ФСО России – 
academ.msk.rsnet.ru.

Запись на собеседование 
в УФСБ России по РСО-А по 
телефонам: 8(8672)59-73-92, 

8(86731)3-56-42.

КОНКУРСНЫЙ ОТБОР В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФСБ

г. Ардон, ул. Советов, 1 Б.
Тел. 8-928-067-57-07.

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ:
ПАЛЬТО, КУРТОК, ЭКО-ШУБ.

Рассрочка без переплаты.
с 9:00 до 17:00.

15 НОЯБРЯ В ДК с. КАДГАРОН

Выпускники 1983 г. СОШ № 2 скорбят по поводу без-
временной кончины одноклассника 

РЕВАЗОВА 
Казбека Хасановича 

и выражают искреннее соболезнование семье, род-
ным и близким. 

Внимание!
ПРИГЛАШАЕМ ВАС 16 НОЯБРЯ 2024 ГОДА В РДК НА 

РАЙОННЫЙ ФЕСТИВАЛЬ-КОНЦЕРТ "МОЛОДОСТЬ ОСЕТИИ",
 который состоится в 17:00. В концерте принимают 
участие творческие коллективы Ардонского района.

Цена билета — 100 рублей. Билеты можно приобрести по 
программе "Пушкинская карта" и в кассе РДК.

Подробнее по тел.: 8(86732)3-16-55.

Сахарный диабет — одно из самых распространенных и 
опасных хронических заболеваний на сегодняшний день. Он 
занимает седьмое место среди причин смертности по оцен-
кам Всемирной организации здравоохранения.

Сахарный диабет — это группа хронических заболеваний, ко-
торая характеризуется гипергликемией, то есть повышением 

уровня сахара в крови.
Сахарный диабет 1 типа еще называют инсулинозависимым са-

харным диабетом или диабетом молодых, в основе которого лежит 
дефицит гормона инсулина, синтезируемый поджелудочной желе-
зой.

Наиболее часто им заболевают дети и подростки, хотя манифе-
стация может быть и во взрослом возрасте. Заболевание развива-
ется, как правило, из-за аутоиммунного процесса (это ситуация, при 
которой собственный иммунитет работает неправильно — атаке 
подвергаются нормальные клетки организма), который разрушает 
клетки поджелудочной железы, синтезирующие инсулин.

Пусковым моментом может послужить сильный стресс или тяже-
лое инфекционное заболевание. Заболевание возникает остро.

Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 1 ТИПА
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